
 

 

 

CODI RÈGIM INTERN FC ARGENTONA 

Jugadors/es 

 Saludar amb educació tots els membres de l’equip i cos tècnic del mateix. 

 No tocar material fins que els entrenadors donin permís. 

 Anar ben equipats amb la roba del club, tant en els entrenaments com en els 

partits. 

 Tenir una bona imatge, samarreta per dins, entrenar amb mitjons/mitgetes, 

botes cordades, etc. 

 Tots els jugadors/es s’hauran de dutxar un cop acabada la pràctica esportiva. 

 Dins del vestidor tindran un temps de dutxa de 15 minuts com a màxim. 

 Queda prohibit venir canviat de casa per disputar els partits del cap de setmana 

 Els pares/mares no podran entrar als vestidors, només en casos molt puntuals i 

sempre i quan els entrenadors donguin el vist i plau. 

 La puntualitat és molt important dins d’un equip tant en els entrenaments com 

en els partits, de no ser així els entrenadors decidiràn el que creguin oportú. 

 Cuidar el material i les instal·lacions esportives del club. 

 Els jugadors no podran sortir del vestuari fins que els hi digui l’entrenador. 

 Saber perdre i alhora guanyar, donar la mà als rivals un cop finalitzat el partit. 

 


